Gdazie otrzymasz
pomoc?



Jeslimasz
problem,
chciatbys z kims
porozmawiac,
potrzebujesz
wsparcia

@ Poprzez Librus, Platforme Edupolis
@ Telefon 506813674

—Pedagog szkolny Karolina Ordoriska



W

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicena
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SIEGNIJ PO POMOC

Szanowni Panstwo.

Na terenie
naszego miasta
pomoc otrzymasz
kontaktujqc sie

Proponujemy pomoc i wsparcie psychoterapeutyczne oraz psychologiczne dla
kazdego, kto potrzebuje wsparcia w aktualnym czasie epidemii (w tym dla osob
objetych kwarantanna). Porad udzielac¢ beda psvchoterapeuta i psyvcholodzy Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Swieciu.

Jezeli czujesz sie przemeczony, zlv. zdenerwowanv, obawiasz sie o sobie
i swoich bliskich, odczuwasz duzy poziom leku zwiazanego z obecna sytuacja,
a nie chcesz nikogo obarcza¢ swoimi problemami - skontaktuj sie z nami. Wybierz
dogodna dla siebie pore i sposob kontaktu. Jestesmy po to, aby Ci pomoc.

7 PO ra d n I q Rozmowy-obowiazuje tajemnica psychologiczma:
Psychologiczno — \'2’;_?2‘.‘;:,‘;‘::;3?';::;????‘33,
Pe dagoglczn q mail: kutowska@ppp.cswpl, tel. 536 868 703
w Swieciu

& Joanna Liberkowska - psycholog
Godziny kontaktu: pn-pt: 9 - 15,

mail: liberkowska@ppp.csw.pl, tel. 796 660 397

\ Teresa Ciepluch - psycholog
Godziny kontaktu: pn-pt: 16 - 20,
mail: ciepluch@ppp.cswpl. tel. 692 507 659

\ Agnieszka Napiorkowska - Solarczyk - psycho terapeuta
Godziny kontaktu: pn-pt: 9-15,
tel. 609 744 375




Mozesz rowniez
skorzystac

zTelefonu
Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy




Pomoc otrzymasz
dzwonigc na

infolinie Fundacji
[taka

DLA DZIEC!
| MLODZIEZY,

Shaznauceveien ( 800 080 222




Wsparcie

otrzymasz
dzwonigc na
Dzieciecy Telefon
Zaufania

ST

800721212
Dziecigey Telefon Zaufanid
ika Praw Dzieckd




Jesli potrzebujesz — skorzystaj z pomocy
specjalistow.
Podziel sie swoim problemem.
Pozwol sobie pomoc.



