Jak skutecznie uczy¢ sie w domu?

PLAN DNIA

WSTAWAJ CODZIENNIE O TEJ SAMEJ GODZINIE.

PAMIETAT O AKTYWNYM PORANKU -
DOBRZE RANO, OD RAZU WYKONAC JAKAS CZYN-
NOSé, KTORA DAJE WIDOCZNY EFEKT NP. POSCIEL
SWOJE tOZKO.

NASZ MOZ6 JEST PRZYZWYCZAJONY DO WYSItKU
W GODZINACH PORANNYCH DLATEGO WARTO USTA-
LI¢ CZAS NA NAUKE RANO.

WAZNE JEST, ABY PRZED NAUKA NIE ROZPRASZAC
SIE GRA NA KOMPUTERZE, W TELEFONIE,
OGLADANIEM SERIALI. NAJLEPIEJ ZACZAC OD RA-
ZU OD NAUKI.

UCZ SIE CODZIENNIE (POZA WEEKENDAMI) W TYCH
SAMYCH GODZINACH.

MIEJSCE NAUKI

UPORZADKUJ JE.

ZOSTAW NA BIURKU KSIAZKI, ZESZYTY, BRUD-
NOPIS I PRZYBORY, KOMPUTER/LAPTOP/TELEFON
TYLKO WTEDY KIEDY SA POTRZEBNE DO NAUKI.

USUN Z BIURKA WSZELKIE PAPIERKI, ZABAWKI,
GRY.

WAZNE: WYLACZ POWIADOMIENIA W TELEFONIE/
LAPTOPIE/KOMPUTERZE.



STOSU) SPOSOBY

A /i 2. "ZROB SOBIE LISTE: BIEZACE ZADANIA NA DZISIAJ, BIEZACE ZADANIA NA
‘“h KOLEJNE DNI | PROJEKTY NA DALSZE DNI.

g"/" ,ZJEDZ ZABE” - ZACZNI) OD NAJTRUDNIEJSZEGO ZADANIA, POTEM ROB

PROSTSZE.

STOSUJ ,,ZASADE 2 MINUT” - JESLI ZROBIENIE ZADANIA WYMAGA TYLKO
2 MINUTY, ZROB JE NATYCHMIAST.

ROZtOZ DUZY PROBLEM NA MNIEJSZE CZESCI - PO KAZDE) CZESCI ZROB
SOBIE POWTORKI.

CWICZ PROSTE WYJASNIENIA - OPOWIEDZ, CZEGO SIE NAUCZYLES
RODZICOM LUB RODZENSTWU.

lnpe o | e A=

-~ ROB NOTATKI: STOSU] ZAKRESLACZE, RYSUNKI, HISTORYJKI, ROZPISZ
— TRESC W PUNKTACH.

KORZYSTA] Z MATERIALOW, KTORE WSKAZUJE CI NAUCZYCIEL.

MIEDZY ZADANIAMI WARTO ZROBIC SOBIE PRZERWE A PODCZAS
Przerwa PRZERWY COS$ ZJESC, ROZCIAGNAC SIE, NAPIC SIE WODY.

WSPARCIE

NAUKA JEST TRUDNIEJSZA, BO ZWYKLE PYTANIE DO NAUCZYCIELA ,O0 CO CHODZI
W TYM ZADANIU?” STAJE SIE BARDZO ODLEGLE.

NIE MARTW SIE! TERAZ TEZ MOZESZ O TO SPYTAC NAUCZYCIELA, W SPOSOB, W JAKI
WSKAZAL Cl NAUCZYCIEL W WIADOMOSCI.

PAMIETA), ZE ZAWSZE MOZESZ SPYTAC TEZ SWOICH KOLEGOW, KOLEZANEK.

A JESLI MASZ PROBLEM — ZAWSZE MOZESZ SIE SKONTAKTOWAC Z PEDAGOGIEM

SZKOLNYM P. KAROLINA ORDONSKA
(POPRZEZ WIADOMOSC W DZIENNIKU LIBRUS LUB TEL. 506813674)



