WYMAGANIA EDUKACYJNE | ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA VIl ¢ WERSJA SKROCONA DO WKLEJENIA

Klasa/oddziat Nauczyciel Alena Papierowska

Programy nauczania przedmiotéw
edukacja zdrowotna oraz edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne

Rok szkolny 2026/2027 Program ,Holistyczna edukacja prozdrowotna
w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch. Zdrowie i wartosci — ucze sie
dbac o siebie i innych” ORE.

Wymagania sg kumulatywne: uczen ubiegajacy sie o wyzszg ocene spetnia takze wymagania poziomdw nizszych. Ocene ustala sie na podstawie osiggniec i
postepdw w zakresie zrealizowanego programu, z uwzglednieniem wymaganych dostosowan.

Ocena Wymagania — wersja skrécona

* Samodzielnie tgczy wymagania z kilku dziatéw, analizuje ztozony problem i projektuje odpowiedzialne rozwigzanie.
6 — celujacy * Krytycznie ocenia dowody, jezyk i wiarygodnos¢ zrédet oraz rozpoznaje dezinformacje i manipulacje.
* Przewiduje skutki decyzji i tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, oceniajac jego rezultat.

* Bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIl i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach.
5 — bardzo dobry * Trafnie analizuje przypadki dotyczace chordb zakaznych, relacji, dobrostanu, srodowiska i bezpieczenistwa cyfrowego.
* Korzysta z wiarygodnych zrédet, poréwnuje dane, uzasadnia wnioski i dobiera bezpieczne dziatania.

* Opanowat wiekszos¢ wymagan klasy VIl i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach.

* Dobiera profilaktyke, rozpoznaje sygnaty wymagajace pomocy oraz analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem
Srodowiskowy.

¢ Wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formutuje poprawne wnioski.

4 —dobry

¢ Wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chordb zakaznych, aktywnosci, relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk
cyfrowych.

* Rozpoznaje typowa sytuacje zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub Zzrédto pomocy.

¢ Wykonuje prosta analize wedtug instrukgji i odczytuje najwazniejsze informacje z wiarygodnego zrodta.

3 — dostateczny

* Z pomoca rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeristwa objete zakresem klasy VII.

* Wie, kiedy przerwac ryzykowne dziatanie i zwrécié¢ sie do osoby dorostej lub specjalisty.

¢ Wykonuje prosty element procedury lub zadania przy instrukcji i odréznia zachowanie bezpieczne od wyraznie
ryzykownego.

2 — dopuszczajacy

* Nie osigga poziomu koniecznego na ocene dopuszczajgcg mimo zapewnionego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i

1 - niedostateczn . .
Y dostosowania wymagan.

Jak sprawdzane sg osiggniecia?

Nauczyciel zaznacza stosowane formy: [ krétka praca/quiz [0 odpowiedz ustna [ studium przypadku [ zadanie praktyczne/symulacja [ analiza zrédta/danych
[0 projekt/prezentacja/debata [ doswiadczenie edukacyjne

Ustalenia nauczyciela / statutu szkoty

98-100 %- celujacy; 91-97% - bardzo dobry; 76-90% - dobry; 60- 75% - dostateczny; 40 -59% - dopuszczajacy; 0-39-

Progi procentowe )
8lp niedostateczny

‘ Poprawianie ocen W ciaggu 2 tygodni od momentu otrzymania pracy, po umoéwieniu terminu z nauczycielem

‘ Praca po nieobecnosci W ciggu 2 tygodni od momentu powrotu, po umdwieniu terminu z nauczycielem

Aktywnos¢ na lekcjach; udziat w dyskusjach; wykonanie dodatkowego zadania, prezentacji; udziat w

o] 2 iz id . . " .
cena wyzsza niz przewidywana projektach edukacyjny z zakresu edukacji zdrowotnej

‘ Inne wazne ustalenia

WAZNE: oceniamy wiedze i umiejetnosci, nie stan zdrowia, wyglad, prywatne do$wiadczenia ani poglady ucznia. Udziat w zajeciach ,edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne” nie wptywa na ocene z obowigzkowej edukacji zdrowotnej. Pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe w klasach IV=VIIl s3 nieobowigzkowe i nie s
oceniane.

2026 zdrowalekcja.pl ® materiat dla nabywcy do pracy dydaktycznej



