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Zatgcznik 1: Diagnoza Srodowiska szkolnego - potrzeb i problemoéw wystepujacych w szkole, diagnoza czynnikédw chronigcych i

ryzyka, w tym zwigzanych z profilaktyka chordb zakaznych

Zatgcznik 2: Plan pracy wychowawczej poszczegdlnych klas
Program uwzglednia rozwdéj kompetencji kluczowych opisanych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, kierunki polityki
oswiatowej panstwa, wytyczne MEN. Wynika z wnioskow z: nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2025/2026, diagnozy srodowiska

szkolnego, diagnozy czynnikdw ryzyka i chronigcych, rozpoznania probleméw w sferze fizycznej, spotecznej i emocjonalnej po powrocie
uczniéw do szkoty.

Dziataniami objeci sg uczniowie klas 1 — 8.

Diagnoza srodowiska szkolnego - potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole, diagnoza czynnikdw chronigcych i ryzyka i profilaktyka
choréb zakaznych stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Planu.

1. Misja Szkoty Podstawowej nr 1 w Swieciu im. Wojska Polskiego w Swieciu

. Ksztatcimy i wychowujemy uczniéw w umitowaniu Ojczyzny, poszanowaniu Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze
wolnosci sumienia, tolerancji i szacunku dla kazdego cztowieka i kazdej kultury.

. Ksztatcimy u ucznidw postawy moralne i obywatelskie zgodne z ideg demokracji, pokoju i przyjazni miedzy ludZmi réznych
naroddw, ras i $wiatopogladdw.



Uczen

= 0 X kW=

Przygotowujemy uczniéw do udziatu w zyciu spotecznym w integracji ze srodowiskiem.

Stwarzamy warunki do harmonijnego rozwoju umystowego, moralno— emocjonalnego i fizycznego uczniéw, uwzgledniamy ich
potrzeby i mozliwosci psychofizyczne.

Umozliwiamy uczniom rozwdj zainteresowan poznawczych, spotecznych, artystycznych i sportowych.

Wspieramy partnerstwo miedzy uczniami i pracownikami, miedzy rodzicami i nauczycielami, miedzy spotecznoscig lokalng a
szkolna.

Zapewniamy wfasciwie zorganizowane zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze, prowadzone przez dobrze przygotowang
kadre pedagogiczna.

Wspieramy poglad, ze ksztatcenie jest procesem trwajgcym przez cate zycie.

Prowadzimy dziatania wychowawcze, dziatania edukacyjne, dziatania informacyjne oraz dziatania profilaktyczne z zakresu promogji
zdrowia, a w szczegdlnosci dziatania profilaktyczne z zakresu choréb zakaznych, w tym COVID-19.

Sylwetka ucznia po | etapie edukacyjnym (konczacego Il klase)

konczacy pierwszy etap edukacyjny:

Zna pojecie wartosci oraz potrafi wyjasnic co jest dla niego w zyciu najwazniejsze.

Wykazuje sie samodzielnoscig przy ubieraniu sie i dbatoscig o estetyczny wyglad, higiene ciata, fad i porzgdek w miejscu pracy.
Porusza sie bezpiecznie w budynku szkolnym, w klasie, w drodze do i ze szkoty.

Posiada nawyki kulturalnego zachowania sie wobec kolegdéw i starszych osdb.

Akceptuje odrebnosc¢ drugiego cztowieka, jest tolerancyjny i uczynny w kontaktach z innymi.

Szanuje swoje wytwory pracy i innych.

Jest prawy, respektuje obowigzujgce normy zachowan.

Jest komunikatywny, otwarty, potrafi wyrazi¢ wtasne uczucia, poglady, oczekiwania.

Umie cieszy¢ sie wygrang, z godnoscig poniesé porazke.

Jest aktywny, lubi ruch i chetnie uprawia sport w najrézniejszych jego odmianach.



11. Czuje potrzebe kontaktu z przyrodg, szanuje i dba o nig.
12. Jest ciekawy Swiata, chetnie korzysta z poznanych Zzrédet wiedzy i obserwuje zjawiska zachodzgce w najblizszym otoczeniu.
13. Wie jak dbaé o swoje zdrowie.

Sylwetka absolwenta Szkoty Podstawowej nr 1 w Swieciu

Uczen konczacy szkote podstawowa:

1. Ma prawidtowo uksztattowany system wartosci, w ktérym zdrowie i rodzina nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.
2. Jesttwodrczy i poszukujgcy w zdobywaniu wiedzy i ekspresji artystycznej.

3. Rozumie sens nauki (uczenia sie), potrafi oceni¢ przydatnosé zdobywania informacji.

4. Potrafi planowac sobie prace.

5.  Umie podejmowac wspotprace z grupg, czuje sie wspotodpowiedzialny.

6. Jest odpowiedzialny za powierzone mu zadania, potrafi przewidzieé skutki swoich zachowan.

7. Posiada wtasciwy stosunek do swiata, ma poczucie sity, checi do zycia i witalnosci.

8.  Umie analizowa¢d sytuacje problemowg, rozpoznawaé w sobie i otoczeniu elementy sprzyjajgce jej rozwigzaniu.
9. Rozumie znaczenie zbierania informacji przed podjeciem decyzji.

10. Jest asertywny, zna swoje prawa i umie ich broni¢ przy jednoczesnym respektowaniu praw innych.

11. Zna swoje mocne i stabe strony.

12. Umie rozpoznawac swoje emocje i potrzeby, wie jak je wyrazaé i radzi¢ sobie z nimi.

13. Zna swoje potrzeby i zdrowe sposoby ich zaspokajania.

14. Wie jak dbaé o swoje zdrowie i zdrowie innych.

15. Posiada wiedze w zakresie ochrony swojego zdrowia.

16. Daje sobie prawo do popetniania btedéw, radzi sobie z porazkami.

17. Posiada umiejetnos$¢ aktywnego stuchania i rozumie jego znaczenie dla komunikacji z ludzmi.

18. Posiada prawidtowg wiez ze szkota oraz spotecznoscia lokalna.



19.
20.

Zna zagrozenia w swoim srodowisku, potrafi stawi¢ im czofa.

Posiada wystarczajgcy zaséb informacji o substancjach uzalezniajgcych, by rozumie¢ sens niesiegania po nie.

Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Wspomaganie ucznia w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, poznawczej, emocjonalnej,
moralnej, duchowej i spoteczne;j.

Wspomaganie rozwoju dziecka, jako osoby, gwarantowanie mu poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i samorealizacji.

Troska o bezpieczenstwo ucznidéw w szkole i poza nig.

Wychowanie do wartosci poprzez ksztattowanie prawidtiowych postaw patriotycznych, prozdrowotnych, obywatelskich i
spotecznych.

Uswiadamianie uczniom waznosci istotnych problemdw spotecznych — zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i
ochrony Srodowiska.

Ksztattowanie prawidtowych postaw i nawykéw kulturowych poprzez kontynuowanie wypracowanej tradycji szkoty.

Wdrazanie uczniéw do zycia w spoteczenstwie miedzykulturowym.

Ksztattowanie wtasciwej postawy zyciowej, rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby innych.

Ukierunkowanie na poszanowanie wartosci ogdlnoludzkich.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci i mtodziezy, upowszechnianie czytelnictwa.

Wspomaganie dzieci w radzeniu sobie z trudnosciami.

Rozwijanie przedsiebiorczosci i samorzadnosci.

Ksztattowanie nawykdw higienicznych i propagowanie zachowan ekologicznych.

Wspieranie ucznidw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia.

Dostarczanie informacji uczniom, rodzicom w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoéj zachowan ryzykownych.



*  Wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych, lub wystepowania
innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

*  Przeciwdziatanie pojawieniu zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem przyjetych
zwyczajowych norm i wymagan.

*  Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

. Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji wsréd ucznidw.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne zostaty sformutowane na podstawie:

e Wytycznych polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027:

1.Wspieranie przedszkoli i szkét we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty
wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej oraz przygotowanie ucznidow do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia,
w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.



5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w S$rodowisku przedszkolnym i szkolnym.
Wspieranie przedszkoli i szkét w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i
wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i

promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

8. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej
oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

e Wynikéw kontroli i analizy wewnetrznej realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
e Czynnikow ryzyka i czynnikdw i czynnikéw chronigcych.

e Diagnozy profilaktycznej — potrzeb i oczekiwan ucznidw i rodzicow.

e Analizy sukceséw i porazek wychowawczych.

e Analizy dokumentacji szkolnej.

e Ewaluacji Standardéw Ochrony matoletnich.



Dziatania wychowawcze

Poznawanie wartosci wiedzy i potrzeby rozwoju wiasnych umiejetnosci oraz wyposazania uczniow w odpowiedni zaséb wiedzy, umiejetnosci,
wiadomosci koniecznych do rozumienia swiata

Tresci i zadania

Sposoby realizacji

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Wdrazanie do zainteresowanie
Swiatem, jego réznorodnoscia,
bogactwem, ztozonoscia.
Ksztattowanie motywacji do
samodzielnego poszukiwania
wiedzy.

Rozwijanie réznorodnych
zainteresowan czytelniczych.
Wyposazanie ucznidw w
odpowiednie umiejetnosci
szkolne.

Podniesienie jakosci edukacji
matematycznej, przyrodniczej
jezyka angielskiego.
Rozbudzanie zainteresowania
wtasnym rozwojem.
Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych ucznidow oraz
ugruntowanie wiedzy na temat
ochrony klimatu, podkreslanie
korzysci ze znajomosci prawa w
codziennym zyciu.

Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu
umiejetnosci szkolnych.
Korzystanie z poznanych narzedzi
i sposobdéw zdobywania wiedzy.
Na wszystkich przedmiotach
pokazywanie réznych sposobow
wykorzystywania mediéw do
nauki i pracy.

Udziat w kotfach zainteresowan.
Wskazywanie na scistg zaleznos¢
miedzy posiadang wiedzg i
umiejetnosciami, a pézniejszym
powodzeniem w wieku dorostym.
Ksztattowanie zainteresowan
czytelniczych, wyposazanie w
kompetencje czytelnicze, lekcje
biblioteczne, zeszyty lektur.
Lekcje

,Czytanie taczy pokolenia”.
Przygotowywanie do wyboru
kierunkéw ksztatcenia i zawodu.
Udziat w zajeciach doradztwa
zawodowego.

Promowanie osiggnie¢ uczniow w

Uczen interesuje $wiatem w
réznych aspektach.

Uczen bierze udziat w
projektach szkolnych, zajeciach
unijnych, kotach zainteresowan.
Uczen potrafi wykorzystaé
zdobytg wiedze w praktyce.
Potrafi korzystaé z réznych zrédet
wiedzy.

Uczen zdobywa odpowiednie
umiejetnosci szkolne, osiagga
wyzsze wyniki na egzaminach,
bierze udziat w réznych
konkursach szkolnych i
pozaszkolnych, uzyskuje sukcesy.
Uczen dowiaduje sie wiecej o
funkcjonowaniu we
wspotczesnym swiecie.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
prowadzacy kota
zainteresowan, n-I
biblioteki.
Wychowawcy-
godziny
wychowawcze.

Caty rok szkolny




konkursach szkolnych.

Ksztattowanie poczucia wiasnej godnosci osobistej oraz postawy szacunku wobec godnosci i odmiennosci innych ludzi.

Tresci i zadania

Sposoby realizacji

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Nabywanie swiadomosci
wiasnych mocnych i stabych
stron,

wad i zalet, akceptacja siebie.
Ksztattowanie poczucia wartosci,
pewnosci siebie i godnosci
osobistej: poznanie pojeé

,wartos¢”, godnos¢”, ,,autorytet”.

Swiadome dokonywanie
wybordéw, branie
odpowiedzialnosci za nie.
Uswiadamianie wartosci zycia
ludzkiego.

Budzenie postawy szacunku i idei.

akceptacji réznorodnosci wobec
odmiennosci innych ludzi,
Swiatopogladdw, kultur, ras itp.

Podejmowanie tematyki podczas
wszystkich zajeé¢ w szkole.
Organizowanie pogadanek,
dyskusji, zaje¢ z wychowawcg,
zajecia S, kofa zainteresowan.
Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne,
wycieczki, zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne.

Poznawanie znanych
autorytetéw, budowanie
hierarchii waznosci.

Praca w SU, wolontariat.
Poznawanie kultur, tradycji, religii
innych narodéw.

Uczenie szacunku wobec
odmiennosci,
niepetnosprawnosci.

Uczen nabiera $wiadomosci
swoich wad i zalet, mocnych i
stabych stron, akceptuje siebie.
Wzrost pewnosci siebie.

Uczen zna pojecia godnosé,
wartos¢, szanuje siebie i innych.
Akceptuje odmiennos¢,

niepetnosprawnosc¢ innych oséb.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog specjalny,
rodzice

Caty rok szkolny




Rozwijanie krytycznego i logicznego myslenia oraz argumentowania wiasnego stanowiska i wnioskow.

Tresci i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania sie: poznanie i
stosowanie w praktyce zasad
aktywnego stuchania;
opanowanie umiejetnosci
jasnego formutowania wtasnych
wypowiedzi; ksztattowanie
umiejetnosci stawiania pytan,
analizowania, wnioskowania;
wdrazanie do samodzielnego
poszukiwania rozwigzan;
opanowywanie (stosunkowo do
wieku) umiejetnosci otwartego
wyrazania swoich présb,
oczekiwan i sgddéw.
Ksztattowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie ucznidw
w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacji
trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu. Rozwijanie
postawy asertywnosci.

Cwiczenia komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, parafraza.
Trening asertywnosci.

Zajecia o charakterze
terapeutycznym, zajecia
rozwijajgce kompetencje
emocjonalno-spoteczne,
rozwijajgce umiejetnosci uczenia
sie.

Lekcje wychowawcze, zajecia
szkolne, pozaszkolne
Odgrywanie scenek sytuacji
problemowych.

Uczen potrafi stuchac innych,
potrafi sie wypowiadaé, zadawac
pytania, przedstawic¢ swoje
zdanie na dany temat i uzasadnic
je; potrafi w sposdb jasny
wyrazié prosbe, oczekiwanie,
sady.

Uczen samodzielnie poszukuje
rozwigzan réznych problemoéw.
Stara sie przyjac¢ postawe
asertywnosci w sytuacjach
trudnych.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny, rodzice

Caty rok szkolny




Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, troska o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych.

Tresci i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Rozwijanie sprawnosci fizycznej:

- poznanie zasad higieny i troski
o swoje ciato,
- podnoszenie tezyzny fizycznej.

Przeprowadzenie lekcji na temat
higieny i troski o swoje ciato,
zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego.

Uczen ma wiedze i troszczy sie o

higiene i zdrowie swojego ciata.
Podniesienie sSwiadomosci
uczniow nt wptywu aktywnosci

Nauczyciele

edukacji

wczesnoszkolnej
n-le wf,

Caty rok szkolny

Podejmowanie dziatan w celu Udziat w zawodach , turniejach | fizycznej na zdrowie. wychowawcy,
zwiekszenia zaangazowania sportowych. Wzrost aktywnosci fizycznej na | rodzice,
ucznidéw w zajecia wychowania | Wspétpraca z rodzicami w celu lekcjach wf. pielegniarka.
fizycznego. podnoszenia aktywnosci Uczniowie znajg rdézne sposoby
Zagospodarowanie czasu ucznidw na zajeciach wf. aktywnego spedzania czasu
wolnego ze szczegdlnym Piesze wycieczki. wolnego.
uwzglednieniem aktywnosci Propozycje aktywnego sposobu
fizycznej w szkole i poza nia. spedzania czasu wolnego na
zajeciach z wychowawcg, wf.
Przestrzeganie zasad Przeprowadzenie zaje¢ nt zasad | Uczen zna i stosuje zasady bhp. | Wychowawcy, Caty rok szkolny

bezpieczenstwa w szkole i poza
nig:

- zapoznanie z zasadami bhp i
ich wdrazanie,

- nabywanie umiejetnosci
prawidtowego reagowania w

bhp na zajeciach, zapoznanie z
regulaminami pracowni
szkolnych.

Pogadanki tematyczne nt
reagowania w sytuacjach
zagrozenia, numery telefonow

Uczen wie, jak zachowad sie w
sytuacji ratowania zycia, zna
numery alarmowe.

Otrzymat karte rowerowa.
Potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy.

nauczyciele,
przedmiotdw, n-|
techniki,
informatyki,
pielegniarka,
pedagog, pedagog

sytuacji zagrozenia i ratowania | alarmowych, éwiczenia p/poz., specjalny,
zycia, Karta rowerowa. psycholog,
- wdrazanie do udzielania Wspétpraca z policjg, strazg rodzice.
pierwszej pomocy (ratownictwo | miejskg, strazg pozarng -
medyczne). pogadanki: bezpieczne ferie,
wakacje. Cw. z zakresu pierwszej
pomocy.
Ksztattowanie postaw Przeprowadzenie lekgcji, Uczen zna i stosuje zasady n-le edukacji Caty rok szkolny




sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wtasnego i innych ludzi,
dziatania stuzgce promogji
zdrowego stylu zycia oraz

prelekcji, pogadanek nt zasad
zdrowego stylu zycia oraz
zaburzen chorobowych tj.
bulimia, anoreksja, otytos¢ oraz

zdrowego stylu zycia, wie jak
dba¢ o swoje zdrowie
Wzrost Swiadomosci,
profilaktyki i konsekwencji

wczesnoszkolnej,
pielegniarka,
wychowawcy, n-le
przyrody, biologii,

podejmowaniu zachowan chordéb AIDS. Spotkanie z wynikajgcych z zaburzen pedagog,
prozdrowotnych. pielegniarka. zdrowotnych; anoreksji, bulimii, | psycholog,
Podnoszenie kompetencjin-1lii | Organizowanie imprez otytosci oraz chordb AIDS. pedagog
innych pracownikéw szkoty w sportowych. Stara sie radzi¢ sobie ze stresem, | specjalny,
zakresie realizacji edukacji Upowszechnianie i wdrazanie emocjami. rodzice.
zdrowotnej, w szczegdlnosci programow edukacyjnych z Uczen przyjmuje postawe

zdrowego zywienia oraz zakresu zdrowego zywienia. proekologiczna.

zapobiegania zaburzeniom Udziat w konkursach, akcjach Uczen nabywa wiedze o

odzywiania. ekologicznych np. ,Sprzatanie odpowiedzialnosci grupowej w

Opracowanie i upowszechnianie | $wiata”. Organizowanie kwestii szczepien.

materiatéw, ze szczegdinym wycieczek pieszych,

uwzglednieniem zdrowego krajoznawczych.

zywienia i aktywnosci fizycznej, | Procedury, lekcje wychowawcze,

skierowanych do nauczycieli i pogadanki z pielegniarkg i

rodzicéw; specjalistami.

Nabywanie umiejetnosci Pogadanki z wychowawcami o

radzenia sobie z emocjami profilaktyce szczepien.

trudnymi, ze stresem.

Rozwijanie postaw

proekologicznych.

Promowanie, zapobieganie i

ksztattowanie umiejetnosci

przestrzegania procedur

zwigzanych z bezpieczestwem

w szkole.

Ksztattowanie umiejetnosci Rozwijanie asertywnosci, Uczen zna pojecia uzaleznienie, | Dyrektor, Caty rok szkolny
rozpoznawania zagrozen uczenie dokonywania zagrozenia zdrowia, srodki pedagog,
zdrowia i reagowania na nie. wiasciwych wyboréw. odurzajgce i przyjmuje postawe | psycholog,




Przeciwdziatanie uzywaniu

Lekcje wychowawcze na temat

asertywng wobec nich.

wychowawcy, n-

substancji psychoaktywnych, zagrozen zdrowia (uzaleznienia, | Uczen Swiadomie korzysta ze le edukaciji
lekéw, srodkéw uzalezniajgcych | nikotynizm, alkoholizm itp.). srodkéw masowego przekazu wczesnoszkolnej,
przez uczniéw. Profilaktyka Udzielanie porad, konsultacji dla | oraz innych mediéw zaproszeni
uzaleznienia od gier ucznidéw i rodzicéw, pomocy Uczen wie, gdzie szukac specjalisci,
komputerowych , Internetu, psychologiczno-pedagogicznej. | pomocy. pracownicy PPP,
hazardu, fonoholizmu i innych Zapraszanie specjalistow, terapeuta
uzaleznien. terapeutéw uzaleznien — uzaleznien.
Podnoszenie kompetenc;ji, warsztaty dla ucznidw, rodzicow,

wiedzy, umiejetnoscin-li i n - li. Programy profilaktyczne.

innych pracownikéw szkoty oraz | Wspétpraca z policja, strazg

rodzicéw w zakresie realizacji miejska, strazg pozarng,

profilaktyki uzaleznien, pracownikami PPP.

interwenc;ji profilaktycznej,

konsekwencjach prawnych.

Edukacja zdrowotna — tak jak Dziatania szkoty na rzecz Przyjmujac, ze zdrowie we Nauczyciele Caty rok szkolny
cafa edukacja ucznia — jest zdrowia, odzwierciedlajace wszystkich okresach zycia, edukacji
procesem, w ramach ktérego cechy wspétczesnej edukacji zwtaszcza szkolnym, jest zdrowotnej,
uczen uczy sie, jak zdrowo zy¢i | zdrowotnej dzieci i mtodziezy, kategorig wychowawcy,
dowiaduje sig, ze zdrowie jest powinny polegac na: dynamiczng, nalezy: pedagog i

podstawowg wartoscia

jego wtasnego zycia i oséb
najblizszych.

Wspédtczesna koncepcja edukacji
zdrowotnej, zaktadajgca
przewodnig role szkoty w
nauczaniu o zdrowiu, zapisang w
gtéwnych dokumentach
programowych szkoty, wskazuje
na zbieznos$¢ edukaciji
zdrowotnej z zatozeniami
wszechstronnej edukacji

¢ holistycznym podejsciu do
zdrowia;

e wykorzystywaniu przez szkote
wszystkich okolicznosci
sprzyjajacych edukacji
zdrowotnej, np. programow i
projektéw, sytuacji
edukacyjnych oraz wzorcow
osobowych;

e uwzglednianiu w organizacji i
realizacji edukacji zdrowotnej
zainteresowan i potrzeb

V uczyé, jak zdrowo zy¢
(prowadzi¢ edukacje
zdrowotng);

V zwieksza¢, doskonalié,
pomnazac potencjat zdrowotny
(promowac zdrowie);

V chroni¢ zdrowie (zapobiegac
chorobom poprzez profilaktyke);
V przywracac zdrowie, czyli
leczy¢, gdy pojawia sie choroba
(rehabilitowac).

specjalisci szkolni.




zdrowotnej,

propagowane] przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia. Koncepcja
ta stanowi zatem fundament
promocji zdrowia w szkole i
szkolnego programu

wychowawczo-profilaktycznego.

Cele edukacji zdrowotnej
zgodnie z podstawg
programowa ksztatcenia
ogdblnego obejmuja:

1. Poznanie siebie, Sledzenie,
identyfikowanie
(diagnozowanie) i
rozwigzywanie problemow
zdrowotnych w kontekscie
przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym.

2. Zrozumienie, czym jest
zdrowie, od czego zalezy, jak
nalezy dba¢ o zdrowie.

3. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie
wiasne i innych.

4. Wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci i wiary we
wiasne sity i mozliwosci.

5. Rozwijanie umiejetnosci
osobistych.

6. Rozwijanie kompetencji
spotecznych jako zdolnosci
ksztattowania wtasnego rozwoju

zdrowotnych ucznidw;

¢ dazeniu do zharmonizowania
wiedzy o zdrowiu, ktérg uczen
uzyskuje z réznych

zrédet, czyli od rodzicéw,
nauczycieli, réwiesnikéw, ze
srodkéw masowego przekazu,
reklamy itp.;

¢ zachecaniu uczniow do
zdrowego stylu zycia poprzez ich
aktywne uczestnictwo

w planowaniu i realizowaniu
edukacji zdrowotnej;

e stworzeniu w placéwkach
oswiatowych warunkoéw i
mozliwosci sprzyjajacych
Zdrowiu




oraz autonomicznego i
odpowiedzialnego uczestnictwa
w codziennym zyciu.

Wdrazanie do Swiadomego wykorzystywania wspétczesnej technologii w tym informatycznej.

Tresc¢ i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Ksztattowanie kompetencji
medialnych u uczniéw.
Wykorzystywanie réznych
medidw do nauki i pracy.
Bezpieczne korzystanie z
medidw spotecznych.
Zapobieganie cyberprzemocy.
Podnoszenie kompetencji,
wiedzy, umiejetnosci n - i,
wychowawcéw i innych
pracownikéw szkoty oraz
rodzicOw w zakresie
bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
zasobdéw dostepnych w sieci.

Przeprowadzenie zajec
wychowawczych nt wptywu
medidw na decyzje i wybory
ludzi oraz nt cyberprzemocy i
zagrozen wynikajacych z
niewfasciwego korzystania z
portali spotecznosciowych,
urzadzen mobilnych.
Wskazywanie pozytywnej i
negatywnej strony technologii
medialnej, zaj. informatyki,
komputerowe. Wspodtpraca z
policja, PPP.

Uczen zna rézne sposoby
bezpiecznego wykorzystania
medidw do nauki i pracy.
Stosuje w przestrzeni medialnej
kulturalne zasady komunikacji.
Wie, gdzie szuka¢ pomocy w
wypadku cyberprzemocy.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele, n-|
informatyki,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny,
rodzice,

Caty rok szkolny




Wdrazanie do aktywnego zycia w spoteczenstwie i brania odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Tresé i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Nabywanie umiejetnosci
obiektywnej oceny wtasnego
postepowania.

Ksztattowanie umiejetnosci
zachowania sie w sytuacjach
trudnych:

-znajomos$¢ i rozumienie pojec
stosowanie do wieku: norma,
prawo, obowigzek, kara, nagroda,
kompromis, uczciwos¢;
-Swiadomos¢ wtasnych praw,
obowigzkéw;

-dostrzeganie réznic miedzy
ludZmi i ich akceptowanie;
-rozrdznianie dobra i zta,
odpowiednie reagowanie.
Miejsce w grupie rowiesnicze;j,
nauka funkcjonowania w niej:
-poczucie przynaleznos$ci do klasy;
szkoty, Srodowiska,
-wspotodpowiedzialnosé za
realizacje zadan w grupieiich
konsekwencji,

- rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenianie réznic zdan,
wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetenc;ji,

Zapoznanie z dokumentacja
szkoty.

Tworzenie klasowych kontraktow.
Wdrazanie do przestrzegania
zasad obowigzujgcych w szkole.
Uswiadamianie koniecznosci
przestrzegania zasad i ponoszenie
konsekwencji w postaci kar i
nagrod; prawa i obowigzki ucznia,
prawa dziecka.

Przygotowywanie uczniéw do
oceny swego zachowania i innych
Cwiczenia asertywnosci.

Wybér samorzadu klasowego,
szkolnego, dziatalno$é SU.
Wspédtudziat w organizowaniu
imprez szkolnych i klasowych.
Wolontariat, podejmowanie
pracy na rzecz innych, zbiorki,
akcje.

Udziat w zajeciach zaj. rozwijajgce
kompet. emocjonalno-spoteczne.
Podejmowanie tematyki na
godzinach wychowawczych.
Wiasciwe relacje réwiesnicze
powinny by¢ budowane w oparciu
o pozytywne wartosci, takie jak:
tolerancja wobec réznych religii,
kultur, tradycji, szacunek wobec

Uczen potrafi dokonaé oceny
swojego zachowania, potrafi
wskazaé zachowanie pozytywne,
negatywne, zna swoje prawa i
obowiazki, konsekwencje
zachowan negatywnych.

Wie, jakiego zachowania sie od

niego oczekuje w szkole, w klasie.

Pracuje zgodnie w grupie, na
rzecz klasy, szkoty.

Dazy do pozytywnych relacji z
kolegami, kolezankami.
Zmniejszenie zachowan
niepozadanych wobec
rowiesnikow.

Wie, na czym polega uczciwosg,
prawda, wiara, dobro,
wspotpraca, solidarnosg,
ofiarno$é, altruizm, przyjazn,
mitos¢ i stara sie przyjmowac
takie postawy.

Analiza sytuacji, drama, dyskusje,
kampanie szkolne, praca metoda
projektu.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog specjalny,
opiekun SU,
rodzice, uczniowie.

Caty rok szkolny




- budowanie zyczliwej , petnej
szacunku atmosfery w
spotecznosci klasowej, szkolne;.
Rozbudzanie postaw
nakierowanych na innych ludzi —
solidarnos¢, wspodtpraca, altruizm,
ofiarnosé, przyjazn, mitosé, dobro,
wiara, uczciwosé, prawda.

Integrowanie spotecznosci
klasowej i

wewnatrzszkolnej zwtaszcza z
uczniami innej narodowosci.

Wychowanie do bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci.

0s6b innej narodowosci. W szkole
powinna by¢ tworzona atmosfera
wzajemnego zaufania, szacunku i
otwartosci na problemy innych.
Ksztattowanie u uczniéw
odpowiedzialnych postaw,
umiejetnosci przewidywania
zagrozen, wiasciwego reagowania
w sytuacjach niebezpiecznych
oraz troski o bezpieczenstwo
wiasne i innych osob.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za wilasne bezpieczenstwo i
bezpieczenstwo innych

Zasady bezpiecznego zachowania
w szkole, podczas przerw,
wycieczek, zajec sportowych i
imprez szkolnych.
Odpowiedzialnos¢ za swoje
zachowanie i jego konsekwencje.
Uczen zna zasady
bezpieczenstwa, przewiduje
konsekwencje swojego
zachowania, przestrzega
ustalonych i potrafi zwrdcic¢
uwage na zagrozenie.
Rozpoznawanie sytuacji




zagrozenia

Zagrozenia w szkole, domu,
przestrzeni publicznej i internecie.
Zachowanie w sytuacjach
kryzysowych.

Zajecia praktyczne, ¢wiczenia,
filmy edukacyjne, spotkania z
policjantem, strazakiem,
ratownikiem medycznym.

Uczen potrafi rozpoznadé sytuacje
zagrozenia i wie, jak sie zachowac
oraz do kogo zwrdcic sie o
pomoc.Przeciwdziatanie
przemocy i agresji

Przemoc fizyczna, psychiczna,
stowna, relacyjna i cyberprzemoc.
Réznica miedzy konfliktem,
zartem a przemoca. Rola swiadka
przemocy.

Uczen rozpoznaje przemoc, nie
akceptuje jej, nie wzmacnia
zachowan agresywnych i wie, jak
bezpiecznie zgtosi¢ problem
osobie doroste;.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za stowo i zachowanie

Szacunek, kultura jezyka, hejt,
wySmiewanie, oSmieszanie,
wykluczanie. Odpowiedzialnos¢
za publikowane tresci.

Uczen rozumie, ze stowa i
zachowania mogg powodowac




krzywde; ogranicza zachowania
obrazajace i ponizajgce innych.
Bezpieczenstwo cyfrowe
Cyberprzemoc, hejt, ochrona
prywatnosci, publikowanie zdjec i
informacji o innych, kontakt z
osobami nieznajomymi w sieci.
Zajecia z wychowawcg,
pedagogiem i nauczycielem
informatyki;

Uczen zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa w sieci, chroni
swoje dane i wie, jak reagowac na
cyberprzemoc.

Odpowiedzialne korzystanie z
telefondéw i urzadzen
elektronicznych.

Zasady korzystania z telefonéw w
szkole, higiena cyfrowa, wptyw
ekrandéw na sen, koncentracje i
relacje.

Uczen przestrzega szkolnych
zasad korzystania z urzadzen,
potrafi ograniczaé czas

ekranowy i dostrzega znaczenie
bezposrednich relacji.

Nauka udzielania pomocy
Numery alarmowe, wezwanie
pomocy, podstawowe zasady
pierwszej pomocy, reagowanie w
sytuacji wypadku.




Cwiczenia praktyczne, warsztaty z
ratownikiem medycznym, zajecia
edukacyjne, symulacje.

Uczen zna numery alarmowe,
potrafi wezwaé pomoc i zna
podstawowe zasady zachowania
w sytuacji wypadku.
Bezpieczenstwo w sytuacjach
kryzysowych

Pozar, ewakuacja, zagrozenie
zewnetrzne, wypadek, sytuacja
wymagajgca szybkiego
opuszczenia budynku.

Prébne ewakuacje, ¢wiczenia,
instruktaze, godziny
wychowawcze, zapoznanie z
procedurami obowigzujgcymi w
szkole.

Uczen zna zasady postepowania
w sytuacji zagrozenia i wykonuje
polecenia oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenistwo grupy.

Uczen potrafi powiedzieé ,nie”,
broni swoich granic w sposdb
bezpieczny i wie, kiedy powinien
zwrdcic sie o pomoc.
Odpowiedzialnos¢ spoteczna
Troska o innych, pomoc
kolezenska, empatia,
odpowiedzialnos¢ za klase i
szkote.

Wolontariat, pomoc kolezenska,




dziatania Samorzadu
Uczniowskiego, projekty klasowe i
akcje spoteczne.

Uczen dostrzega potrzeby innych,
podejmuje dziatania pomocowe i
czuje sie odpowiedzialny za
atmosfere oraz bezpieczenstwo
grupy.

Uczen: zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych
w szkole i poza nig; potrafi
rozpoznacd sytuacje zagrazajgce
jego bezpieczenstwu lub
bezpieczenstwu innych osdb; zna
sposoby reagowania na przemoc,
agresje i cyberprzemoc; potrafi
zwrécic sie o pomoc do osoby
dorostej; zna podstawowe zasady
udzielania pomocy i numery
alarmowe; odpowiedzialnie
korzysta z technologii cyfrowych;
respektuje granice innych osdb;
potrafi podejmowacd
odpowiedzialne decyzje i
przewidywac ich konsekwencje;
wykazuje troske o
bezpieczenstwo i dobro innych
cztonkow spotecznosci szkolnej.




Ksztattowanie pozytywnego stosunku do ksztatcenia, samoksztatcenia
oraz doskonalenia wtasnego warsztatu pracy.

Tresé i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Wdrazanie do planowania
wtasnych dziatan i
przewidywanie ich skutkdéw.
Zrozumienie potrzeby
wyznaczania sobie celow,
dazenie do ich osiagniecia.
Nabywanie umiejetnosci
dokonywania samokontroli i
samooceny.

Poprawa frekwencji wsréd
uczniow.

Wspomaganie rozwoju ucznia.
Ukierunkowywanie ucznidow na
rozwdj zainteresowan i ich
zbieznosci z wyborem zawodu.
Uswiadamianie swoich stabych i
mocnych stron, talentéw,
zainteresowan, mozliwosci
Promowanie osiggnie¢ ucznidw.
Popularyzacja czytelnictwa.
Ukazanie mozliwosci
realizowania sie w réznych
zawodach.

Uczenie systematycznej,
sumiennej pracy ( praca
domowa, na lekcji). Planowanie
Sciezek edukacyjnych,
zawodowych, lekcje z
wychowawcg, przedmiotowe,
zaj. rozwijajace uzdolnienia,
umiejetnosci uczenia sie,
zainteresowania.

Oferta zajeé pozalekcyjnych,
indywidualizacja nauczania.
Udziat w konkursach, kotfach,
inscenizacjach, zajecia
biblioteczne.

Udzielanie odpowiedniej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Lekcje
doradztwa zawodowego, nauka
umiejetnosci autoprezentacji .
Wspdtpraca z zaktadami pracy,
instytucjami. Poznajemy zawody
rodzicow. Wspotpraca z
Bibliotekg Miejska, CK.

Uczen stara sie planowac wtasne
dziatania i wdraza sie do
przewidywania ich skutkow.
Wzrost sumiennosci i
systematycznosci wsrdd
uczniow. Wzrost frekwencji na
zajeciach

Uczen uzyskuje odpowiednig
pomoc psychologiczno-
pedagogiczng oraz socjalna.
Wzrost Swiadomosci swoich
zainteresowan i przysztych
wyboréw zawodu.

Wzrasta Swiadomos¢ mocnych i
stabych stron oraz swoich
talentéw i uzdolnien.

Bierze udziat w konkursach,
kotach zainteresowan.
Aktywnie korzysta z zasobow
biblioteki szkolnej.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny, rodzice.

Caty rok szkolny




Budowanie wtasnej tozsamosci kulturowej, narodowej, regionalnej, etnicznej, indywidualnej. Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych,

obywatelskich

Tresé i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Wyksztatcenie postaw
patriotycznych (przywigzanie do
kraju, regionu, miasta).
Ksztattowanie wrazliwosci na
piekno ojczystego kraju.
Rozwijanie szacunku dla

Rozbudzanie zainteresowania
przesztoscig narodu, jego
korzeniami i rozwojem rodzimej
kultury.

Doskonalenie umiejetnosci
obserwowania i potrzeby
poszanowania przyrody,

Znani ludzie z naszego regionu.
Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie swiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetéw i wzorcow
moralnych.

wtasnego panistwa i jego historii.

dziedzictwa kulturowego, sztuki.

Ksztattowanie postawy szacunku
dla symboli panstwowych i
religijnych

(flaga, godto, krzyz).
Poznawanie najblizszego
srodowiska specyfiki regionu.
Poznawanie miejsc zwigzanych z
historig Polski (wycieczki szkolne
w okolice naszego regionu,
miasta) - odwiedzanie miejsc
pamieci narodowej w naszym
regionie.

Odpowiednia postawa podczas
uroczystosci szkolnych. Udziat w
konkursach, kotach
zainteresowan.

Upamietnienie postaci i
wydarzen z przesztosci. Udziat
pocztu sztandarowego w
uroczystosciach panstwowych
na terenie szkoty oraz miasta.
Obchody rocznicy odzyskania
niepodlegtosci.

Wyijscia do muzeum, teatru itp.,
ogladanie wystaw, eksponatéw
dziet sztuki. Edukacja
wczesnoszkolna, j. polski,
historia, zaj. z wychowawcg, zaj.

Uczen czuje sie zwigzany z
wtasnym krajem, regionem,
miastem, dostrzega piekno i
kulture miejsca, w ktorym
mieszka.

Przyjmuje postawe szacunku
wobec symboli narodowych, zna
miejsca pamieci w okolicy,
interesuje sie przesztoscia,
specyfika regionu.

Dyrektor,
wychowawcy, n-I
historii, n-1 j.
polskiego, n-le
edukacji
wczesnoszkolnej,
n-I religii, opiekun
SU, rodzice.

Caty rok szkolny




rozwijajgce uzdolnienia. ,,
Jasetka”. Zbieranie informacji o
znanych ludziach z regionu.
Udziat w rekolekcjach szkolnych.
Zapraszanie rodzicéw do udziatu
w uroczystosciach.

Swietowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych, lekcje historii,
wycieczki tematyczne.

Budowanie pozytywnych relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ukierunkowanemu
na rodzine i przyjaciot.

Tresé i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Poznawanie wtasnej sfery
uczuciowej, emocjonalnej.
Nazywanie i rozréznianie uczuc
wtasnych i innych, préby
opanowywania emocji trudnych.
Nabywanie Swiadomosci
witasnego reagowania w réznych
sytuacjach.

Dostrzeganie i rozumienie
zwigzkdéw z innymi ludzmi.
Ksztattowanie swiadomosci
granic wiasnych mozliwosci.
Wyciszanie emocje, radzenie
sobie z emocjami trudnymi.
Ksztattowanie umiejetnosci
zachowania sie w sytuacjach
trudnych.

Udziat w zajeciach ,,Spéjrz
inaczej”:

nauka stuchania, sposobdéw
radzenia sobie z emocjami,
wtasciwego wyrazanie uczué¢ w
mowie i pisSmie.

Analizowanie sytuacji,
samodzielne formufowanie
whnioskdéw, nauka rozwigzywania
sytuacji problemowych
Rozwijanie komunikacji, nauka
opanowywania emocji,
poznhawanie i stosowanie
sposobéw radzenia sobie z
emocjami. Udziat w zajeciach
socjoterapeutycznych,
terapeutycznych, rozwijajacych

Uczen potrafi rozpoznaé emocje,
nazywa uczucia.

Uczen stara sie panowac nad
emocjami trudnymi, potrafi
roztadowac ztos¢ w sposéb
bezpieczny.

Wie, co to jest przyjazn, potrafi
nawigzac¢ pozytywne relacje z
kolegami i kolezankami.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny,
rodzice.

Caty rok szkolny




Ksztattowanie postaw przyjazni,
kolezeristwa.

kompetencje emocjonalno-
spoteczne

Wyrazanie postaw asertywnych,
budzenie empatii.

Zajecia ,,czytanie tgczy
pokolenia”, poznajemy zawody
naszych rodzicéw.

Wzmocnienie prawidtowych
relacji dziecka z rodzing,
rekompensowanie niedostatkow
w tym zakresie.

Podstawowe funkcje rodziny
(miejsce dziecka w rodzinie).
Umiejetnos¢ porozumiewania
sie z najblizszymi.

Tresci religijne w ksztattowaniu
wiasciwych wzorcéw rodziny.
Rozwigzywanie kryzyséw
rozwojowych i zyciowych
uczniéw zwigzanych z
zaniedbaniem, przemoca w
rodzinie

czerpanie z wiary motywoéw
dobrego postepowania;
Ksztattowanie postawy
ofiarnosci, altruizmu;
Wdrazanie do respektowania
podstawowych wartosci
moralnych i religijnych.
Wspdtpraca szkoty z rodzicami.

Budowanie poczucia

Pomoc w okreslaniu roli
cztonkéw rodziny, wtasciwych
relacji.

Pielegnowanie tradycyjnych
zwyczajow rodzinnych.

Pomoc rodzicow w
przygotowywaniu uroczystosci,
imprez klasowych i szkolnych i
zapraszanie do udziatu.
Opracowanie i wdrazanie
procedur reagowania w
sytuacjach kryzysowych,
przemocy w rodzinie, procedury
NK.

Opracowanie i wrazanie zasad
wspotpracy z policja, straza
miejska .

Zajecia socjoterapeutyczne,
lekcje wychowawcze, lekcje
religii, wykorzystywanie sytuacji
do utrwalania zachowan
wiasciwych.

Udzielanie odpowiedniej

pomocy pp
Udziat w rekolekcjach.

Wzrost swiadomosci wsrod
ucznidéw roli rodziny i swojej roli
w rodzinie jako dziecka, brata,
siostry itp.

Dziecko wie, gdzie zwrdcic sie o
pomoc w sytuacji kryzysowej.

Nawet najbardziej kompleksowe
dziatania wsréd ucznidow okazg
sie niewystarczajgce, jesli w
proces integracji dzieci-
uchodzcéw nie zostang
zaangazowani rodzice lub
opiekunowie bedgcy
obywatelami Ukrainy.

Wychowawcy,
n-le edukacji
wczesnoszkolnej.,
n-le religii,
opiekun SU,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny, rodzice,
zaproszeni
specjalisci.

Caty rok szkolny




bezpieczenstwa
w szkole wzgledem dzieci
pochodzacym z Ukrainy.

Zwigzane z wojng przezycia
dzieci-uchodzcéw, ale réwniez
innych uczniéw szkoty,
wymagajg zbudowania wsréd
pracownikéw szkoty
Swiadomosci o przezyciach
dzieci i konsekwencjach dla ich
zdrowia psychicznego w
przypadku braku odpowiedniej
wrazliwosci na traume. W
zwigzku z tym, ze dzieci beda
pod duzym wptywem obecnych
oraz nadchodzacych wydarzen
zwigzanych z wojng, nauczyciele
powinni:

eprzygotowac sie na

prowadzenie wielu trudnych

dyskusji z uczniami,
swypracowac wtasciwy styl
prowadzenia rozmdéw na temat
toczacej sie wojny,

edostosowywac informacje o

aktualnej sytuacji zwigzanej z

wydarzeniami w Ukrainie do

wieku i mozliwosci
percepcyjnych dziecka,

* nie wzbudzac u uczniéw
niepotrzebnego leku i
niepokoju,

ewzmacniac poczucie

bezpieczenstwa poprzez

informowanie o wsparciu

Zbudowanie relacji z rodzicami
jest kluczowe ze wzgledu na
mozliwos¢ pozyskania
wiarygodnych informacji
dotyczacych potrzeb dziecka,
jego niepokojéw, obaw,
samopoczucia w nowym
miejscu, relacji z réwiesnikami.
Wiaczenie rodzicdw bedacych
obywatelami Ukrainy w zycie
szkoty ma takze znaczenie dla
nich, bo ich wiezi ze
spotecznosciami lokalnymi
dopiero sie tworza.




udzielanym Ukrainie oraz
bezpiecznym pobycie w Polsce.

Minimalizowanie zachowan agres)

DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE

ywnych. Budowanie pozytywnych relacji w klasie, w szkole miedzy uczniami —nauczycielami — rodzicami.

Tresci i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Budowanie bezpiecznego,
przyjaznego klimatu szkoty.
Nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami
trudnymi ztoscig, stresem.
Ksztattowanie postawy
empatii, tolerancji,
wzajemnego szacunku.
Zapobieganie zachowaniom
agresywnym.

Ksztattowanie zdolnosci
pozytywnego rozwigzywania
konfliktow.

Ksztattowanie kompetenc;ji
komunikacyjnych, kultury
dialogu.

Rozwijanie umiejetnosci
prospotecznych

Integracja zespotow
klasowych.

Rozwijanie umiejetnosci
zachowania sie w sytuacjach
nietypowych, trudnych.

Integracja klasy, szkoty
poprzez organizowanie
réznych imprez, wydarzen
klasowych, praca w grupach na
lekcjach wychowawczych,
wdzr.

Podnoszenie kompetencji
komunikacyjnych, uczenie
szacunku, empatii wobec
odmiennosci, innych osdb.
Przekazywanie odpowiednich
wartosci, norm spotecznie
pozgdanych w szkole i w
domu. Spdjne, jednolite
oddziatywanie nauczycieli
wobec zachowan
nieakceptowanych,
wspotpraca z rodzicami,
policja.

Zajecia na temat emocji
trudnych, stresu, zajecia
rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

Uczen czuje sie bezpiecznie w
szkole. Wzrost poczucia
bezpieczenstwa.

Uczen zna zasady kulturalnego
zachowania w szkole,
respektuje regulamin szkolny.
Uczniowie s3 zintegrowani.
Zmniejszenie zachowan
agresywnych, zwiekszenie
postaw pozytywnych.

Uczen stara sie radzié sobie z
emocjami trudnymi, ze
stresem, potrafi wyrazic¢
emocje nie krzywdzgac innych.
Nauczyciel przyktada wszelkich
staran do rozpoznawania
indywidualnych potrzeb
ucznidéw w zakresie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego oraz podjecie
adekwatnych do
zdiagnozowanych potrzeb
dziatan, a takze istote

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny,
rodzice, PPP.

Caty rok szkolny




Budowanie prawidtowych
relacji miedzy uczen —
nauczycie — rodzic.
Dostarczanie rodzicom wiedzy
o potrzebach rozwojowych
dzieci, zachecanie do
zaangazowania w zycia klasy,
szkoty.

Zwrdcenie szczegodlnej uwagi
na diagnoze zachowan
problemowych w srodowisku
szkolnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowia
psychicznego.

Udzielanie uczniom z Ukrainy
odpowiedniej pomocy i
wsparcia.

Udzielanie uczniom z Ukrainy
odpowiedniej pomocy i
wsparcia.

Organizowanie réznych form
pomocy pp ( zaj. terp, kk, soc i
inne)

- wspotpraca pracownikami
PPP, OPS, PCPR, instytucjami
wspomagajgcymi szkote,
zapraszanie specjalistow,
Rady szkoleniowe dla n - li.
Informowanie rodzica o
postepach jego dziecka
indywidualnie i na zebraniach,
strona WWW, pedagogizacja,
Rada Rodzicéw,
wspottworzenie planu dziatan
wychowawczych.

Diagnozy w zakresie
wystepujgcych w sSrodowisku
szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdéw chronigcych i
czynnikow ryzyka.
Nauczyciele powinni
obserwowac uczniéw pod
katem zapewnienia pomocy
psychologiczno-pedagogiczne,
informowac ucznidw i ich
rodzicéw, jakiego wsparcia
moze udzieli¢ szkota oraz do
jakich osdb, instytucji,
urzedéw mogg sie zwrdcic o
pomoc. Pomoca dla uczniow
bedzie wskazanie im
sposobdéw radzenia sobie w

rozpoznawania
indywidualnych potrzeb
edukacyjnych oraz trudnosci
ucznidw w przyswajaniu
wiedzy i umiejetnosci w
zakresie danego przedmiotu
powstatych w czasie nauki
zdalnej.




trudnej sytuacji, zarzadzania
emocjami, budowania
prawidtowych relacji
réwiesniczych. Nad
zwiekszeniem ich kompetencji
w tym zakresie powinni
pracowac z uczniami
specjalisci zatrudnieni w
szkole. Powinni oni takze
wspomagac nauczycieli w
rozpoznania probleméw w
sferze emocjonalnej,
spotecznej, fizycznej
konkretnych uczniéw oraz
zespotow klasowych.

Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.

Tresci i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Wyrabianie pozytywnego
stosunku do nauki.

Mapa mocnych i stabych stron,
wzmachianie pewnosci siebie.
Podnoszenie motywacji do
nauki, frekwencji.

Nabywanie wiedzy,
umiejetnosci nt sposobdéw
uczenia sie i stresu, leku.
Ksztattowanie sumiennosci,
obowigzkowaosci.
Rozpoznawanie

Udzielanie pochwat na forum
klasy i szkoty, pozytywne
uwagi w dzienniczkach ucznia.
Indywidualne rozmowy
wychowawcow i pedagoga z

rodzicami o sukcesach dziecka.

Informowanie o osiggnieciach
i sukcesach uczniow w
gablocie szkolnej, na stronie
internetowej.

Udziat w zajeciach
rozwijajacych uzdolnienia,

Wzrost frekwenciji, lepszych
ocen.

Mniej ocen niedostatecznych.

Uczen wie, jak rodzi¢ sobie z
stresem, lekiem; wie, gdzie
uzyskaé pomoc.

Jak skutecznie sie uczyc?
Uczen odkrywa swiadomos¢
swoich mocnych i stabych
stron.

Wzrost pewnosci siebie u
uczniow.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny,
rodzice, PPP.

Caty rok szkolny




indywidualnych potrzeb
ucznidow w zakresie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego oraz podjecie
adekwatnych do
zdiagnozowanych potrzeb
dziatan.

zajeciach rozwijajacych
umiejetnosé uczenia sie.
Indywidualizacja pracy
uczniow.

Stwarzanie mozliwosci
realizacji pomystéw uczniéw.
Zachecanie ich do wspétpracy,
aktywnosci poprzez
przydzielanie rél, zadan
(organizacja zycia w klasie,
uroczystosci, akcje
charytatywne).

Profilaktyka uzaleznien.

Tresci i zadania

Sposoby realizacji dziatan

Oczekiwane efekty

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Podnoszenie wiedzy uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli na temat
prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania
srodkdéw i substancji, a takze
suplementdw diet i lekéw w
celach innych niz medyczne
oraz wskazuje sposoby
postepowania w tych
przypadkach oraz wiedzy i
umiejetnosci nt réznych
uzaleznien np. Internet,

Pogadanki na godzinach z
wychowawcg. Udostepnienie
literatury fachowe;.
Warsztaty dla uczniéw, dla
rodzicow uczniéw, prelekcje
profilaktyczne.

Ulotki, broszury udostepniane
podczas zebran z rodzicami
oraz na indywidualnych
spotkaniach z pedagogiem
szkoty.

Kierowanie rodzicéw do
specjalistéow w przypadku
pojawienia sie symptomow

Uczen rozszerza swojq wiedze
na temat Srodkow
uzalezniajgcych; zna skutki
siegania po nie.

Uczen bierze udziatw
spotkaniach profilaktycznych
ze specjalistami; posiada
wiedze o zgubnych skutkach
uzywania srodkéw i substancji
szkodliwych

Wie, gdzie szuka¢ pomocy i
wsparcia w przypadku
uzywania substancji
psychoaktywnych. Rodzice, n —

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny,
rodzice.
Zaproszeni
specjalisci.

Caty rok szkolny




hazard, zakupy , fonoholizm siegania po substancje le wzbogacajg swojg wiedze nt

itp. psychoaktywne przez rozwoju dziecka oraz $rodkéw
uczniow. uzalezniajgcych; maja
Wzbogacanie oferty spedzania Swiadomosc szkodliwosci

Konsultacje, porady
wychowawcy, pedagoga
szkolnego dla ucznidw i
rodzicow.

czasu wolnego. substancji psychoaktywnych.

Zaproszenia na webinaria oraz
szkolenia dla rodzicow.

Rodzice wspieraja realizacje programu wychowawczo- profilaktycznego poprzez:
e angazowanie sie w zycie szkoty, aktywne uczestnictwo w spotkaniach klasowych, warsztatach
e wspotprace ze szkotg i przyjmowanie odpowiedzialnosci za wspdlne podejmowane dziatania profilaktyczne,
e dostarczanie dzieciom wzorcdw postepowania, zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka,
e jasno okreslony system norm, zasad i wartosci, uczenie dziecka odpowiedzialnosci za swoje czyny

e systematyczne kontrolowanie frekwencjii postepdw w nauce dziecka.

Zadania profilaktyczne nauczycieli:
e zwracanie podczas dyzurow szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, szatnie wf, boisko szkolne, itp.,
e informowanie na biezgco wychowawcéw o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankdédw zaréwno przez nauczycieli dyzurujgcych jak
pozostatych nauczycieli i pracownikéw szkoty,
e obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji,
e wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie umiejetnosci odmawiania i negocjacji,
e natychmiastowa, zgodna ze Statutem Szkoty reakcja na przejawy agresji rowiesniczej, przemocy i zachowania dyskryminacyjne,

e dawanie przyktadéw odpowiedzialnosci, sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach,



e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania

przez ucznidw i wychowankdéw zachowan ryzykownych.
Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

® pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu uswiadomienie
uczniom mozliwosci zwrdcenia sie z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty,

e podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow — zachowania sie uczniow w stosunku do réwiesnikow, oséb dorostych, niepetnosprawnych w
miejscach publicznych (kino, teatr, muzeum itp.),

e wspodtpraca z rodzing — inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie probleméw wysuwanych przez rodzicéw, np. spotkania
profilaktyczne, informowanie o postepach w nauce, zachowaniu

e realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu, picia alkoholu oraz stosowania $rodkéw psychoaktywnych,
przeciwdziatania agresji , rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, zajecia redukujgce napiecie, relaksacyjne,

e organizacja kolezeriskiej pomocy w nauce,

e ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty i otoczenia,

e pomoc W poznawaniu samego siebie i ksztattowaniu pozgdanego systemu wartosci,

e poruszanie tematéw dotyczacych istotnych probleméw spotecznych (zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony
srodowiska.



