WYMAGANIA EDUKACYJNE | ZASADY OCENIANIA
EDUKACJA ZDROWOTNA + KLASA V «

Klasa/oddziat \% Nauczyciel Marta Dalaszynska

Rok szkolny 2026/2027 Program Holistyczna edukacja
prozodrowotna: ciato, umyst,
duch, sita harmonii.

Wymagania sa kumulatywne: uczen ubiegajgcy si¢ o wyzszg ocene spetnia takze wymagania pozioméw nizszych. Ocene
ustala sie na podstawie osiggnie¢ i postepow w zakresie zrealizowanego programu, z uwzglednieniem wymaganych
dostosowan.

Ocena ‘ Wymagania

6 — celujacy » Samodzielnie tgczy profilaktyke fizyczna, psychiczna, spoteczng, cyfrowg i Srodowiskowg w
spojne rozwigzania.

« Krytycznie poréwnuje zrodta, aplikacje i przekazy zdrowotne oraz uzasadnia ich wiarygodnosc.

* Rozwigzuje ztozone sytuacje dotyczgce stresu, przemocy, dojrzewania lub presji i udoskonala
zaprojektowane dziatanie.

5 — bardzo dobry » Bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach.

» Wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci, dojrzewania i bezpieczenstwa
cyfrowego.

* Interpretuje etykiety, dane i zrédta oraz dobiera i uzasadnia bezpieczne reakcje na zagrozenia.

4 — dobry » Opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy V i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania.

* Dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do sytuacji oraz zwykle poprawnie
uzasadnia wybor.

« Stosuje komunikat asertywny i wskazuje wtasciwg osobe lub instytucje pomocy.

3 — dostateczny » Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscig, dojrzewaniem i
higieng cyfrowa.

» Rozpoznaje typowe zagrozenie i wskazuje bezpieczng reakcje.

» Wykonuje proste zadanie wedtug instrukcji i odczytuje najwazniejsze informacje ze zrédta,
etykiety lub danych.

2 — dopuszczajacy + Z pomocg podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu, snu i
bezpieczenstwa cyfrowego.

* Rozpoznaje przemoc, presje, ryzykowny kontakt lub objaw wymagajacy zgtoszenia osobie
dorostej.

+ Z pomocg wskazuje zrodto pomocy i wykonuje najprostszy element zadania przy szczegétowej
instrukcii.

1 - niedostateczny * Nie osigga poziomu koniecznego na ocene dopuszczajgcg mimo zapewnionego wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.

Jak sprawdzane s3 osiaggniecia?
krétka praca/quiz, odpowiedz ustna, zadanie praktyczne/ praca w grupie, analiza danych, projekt
Ustalenia nauczyciela / statutu szkoty

Progi procentowe Statut szkoty § 36
Poprawianie ocen Statut szkoty § 36
Praca po nieobecnosci Statut szkoty § 36

Ocena wyzsza niz przewidywana Statut szkoty § 36

Inne wazne ustalenia brak

WAZNE: oceniamy wiedze i umiejetnosci, nie stan zdrowia, wyglad, prywatne doswiadczenia ani poglady ucznia. Udziat w zajeciach
~edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie wptywa na ocene z obowigzkowej edukacji zdrowotnej. Pisemne i praktyczno-techniczne
prace domowe w klasach IV-VIII sg nieobowigzkowe i nie sg oceniane.



